Die Hainbuche — Baum der Abgrenzung

Jan Albert Rispens

Zusammenfassung

Der beliebte Brauch, Hain- oder Hagebuchen als Heckenbepflanzung einzusetzen, lenkt
den Blick unmittelbar auf den zentralen Charakter dieses Baumes: «Hag» bedeutet
geschiitzter Raum, und die Hainbuche stellt einen Baum dar, der stark in sich zentriert
erscheint — ein zusammengeballter Typus, der nach auflen hin abschlieffend wirke.
Thre Vegetationsorgane sind dabei immer ordentlich ausgestaltet, jedoch nie einseitig
spezialisiert; sie tragen jeweils noch die Omnipotenz zum Ganzen in sich. Das Wurzelwesen
steigt in den Hainbuchenstamm auf, wihrend zugleich das Vermégen, beblitterte Sprosse
hervorzubringen, nachhaltig mit ihm verbunden bleibt. Die Spannriickigkeit des Stammes,
sein dichtes Holz, die glatte Rinde und die diirren Winterblitter sind davon ein Ausdruck.
Auch die Uniformitit der Blitter, die extreme Reduktion der Bliite und die mit vielen
Blattorganen eingehiillte, sehr harte Frucht sind Zeuge des ineinandergeschobenen Typus
der Hainbuche.

Summary

The popular use of the hornbeam in hedging immediately draws our attention to a key
feature of this tree. Indeed, Hagebuche, one of the common names for the hornbeam in
German, contains the word ‘Hag’, meaning grove or sheltered space. And the hornbeam
presents as a tree that appears strongly centred in itself —a typical form that is concentrated,
effectively shut off from the outside. Its vegetative organs are always neatly shaped, though
never one-sidedly specialised, each still containing totipotency for the whole. The influence
of the root region extends up the trunk of the hornbeam while at the same time it always
retains the capacity to produce leafy shoots. The deep indentations in the trunk, its dense
wood, the smooth bark and the dried up winter leaves are all an expression of it. Even the
uniformity of the leaves, the extremely reduced flower and the very hard fruit enveloped
in leaf organs are witness to the hornbeam’s telescoped typical form.

Einleitung

«EsDbleibt ... was der Mensch mit der Natur gemeinsam hat, auflerhalb des Bewusst-
seins»'. Diese Charakterisierung des Verhiltnisses des Menschen des griechisch-
lateinischen Zeitalters zur Natur trifft allerdings auch heute noch weitgehend zu.
Man wird als Zeitgenosse des stindigen — aber unterschwelligen — Grundgefiihls
nicht Herr, dieser Natur als Fremder gegeniiber zu stehen. Aus der tief gefiihlten

1 Rudolf Steiner (1919)
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Frage: Was verbindet mich eigentlich mit ihr?, entstand in den vergangenen Jahrhun-
derten bei vielen Menschen der Drang zu einer Natur-Wissenschaft. Diese machte
infolgedessen eine iiberwiltigende Entwicklung durch. Heute prigt sie nicht nur
in Form von unzihligen praktischen Anwendungen unser Alltagsleben bis in den
letzten Winkel, sondern ist konstituierend fiir unser Weltverstindnis.

Die eigentliche Frage ist durch den einseitigen Lauf dieser Entwicklung aber
nicht befriedigt, und die empfundene Kluft hat sich durch eine naturfeindliche
Technik sogar noch weiter zugespitzt. Global agierende Organisationen wie Green-
peace oder Amnesty International sind aus einem Willen entstanden, innerhalb
der brennenden Zeitprobleme im Bereich von Okologie und Menschenrechten
neue Maf3stibe zu setzen, im sozialen Umgang und im Umgang mit der Natur.

Dabei stellt sich allerdings die Frage was hier unter neu zu verstehen ist.

«Das Bestreben des fiinften nachatlantischen Zeitraums muss sein, wie-
derum etwas im Menscheninnern zu finden, wo sich in dem, was wir in
uns finden, zu gleicher Zeit ein duflerer Prozess abspielt»?. Hier wird auf
einen Atmungsvorgang in der Sinnessphire hingewiesen, als Licht-Seelen-
Prozess bezeichnet, der ermdglicht, dass der Mensch das Ineinanderspiel
des Materiellen und des (Seelisch-) Geistigen in (s)einer Einheit erkennen
kann; «Erkennen lernen dasjenige, was duflerlich materiell ist, als Geistig-
Seelisches, darauf kommt es an»?.
In der Einatmung, welche mit jeder Sinneswahrnehmung vor sich geht, vollzieht
sich ein seelisch-geistiger Prozess von auflen nach innen®. Dieser wird erfasst,
gewissermaflen beantwortet durch einen tief unbewussten, inneren seelischen
Prozess’, der als Ausatmung bezeichnet werden kann und als eine Art Nachbild
allmihlich — objektiv — abklingt. In dem Kreuzungspunkt beider Stréme erleben
wir die Entfaltung unseres Willens im Anschauen der Auflenwelt, was zugleich die
Briicke zwischen innen und auflen bildet und zum eigentlichen Evidenzerleben
deren Zusammengehorigkeit fithre.

In dem Bewusstwerden von und dem Umgehen lernen mit dem Lichtsee-
lenprozess liegt die zentrale Aufgabe unseres Zeitalters®. Sie ist konstitutionell
begriindet’ und lisst sich in zwei auszubildende Grundfihigkeiten gliedern, welche

Siehe Anmerkung 1

Siehe Anmerkung 1

«Von auflen wirken die Weltgedanken in uns hinein ...». Sieche Anmerkung 1

«... von innen wirke der Menschheitswille hinaus». Sieche Anmerkung 1

Rudolf Steiner (1916) in den Vortrigen vom 17. September und 14., 15. und 21. Oktober
1916 (GA 171). Das Zeitalter zur Entwicklung der Bewusstseinsseele lduft von 1413 bis
3573, dauert also 2160 Jahre.

7  Feine Verschiebungen in dem Verhiltnis des Physischen zum Atherischen im heutigen
Menschen erméglichen den bewussten Umgang mit dem Lichtseelenprozess. Es handelt sich
um eine Lockerung zwischen dem Lebensither und dem erdartigen, festen Element. Siche
Anmerkung 6
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mit einem Ein- und Ausatmungsvorgang tibereinstimmen: das rein Anschauen
kénnen der Sinnenwelt — also nicht hinter dem Sinnesteppich eine ausgedachte
Welt postulieren®, sondern sich zu den Urphinomenen durcharbeiten — und
die Fihigkeit zum Hervorbringen von freien Imaginationen, so wie man sich in
seinen Gedanken frei bewegen kann. Aus diesen Imaginationen entstehen die
«Intentionen des Menschengeschlechtes», welche mit den Urphinomenen in
Zusammenklang gebracht werden miissen®.

Zu dem Zustandekommen der freien Imaginationen gibt Rudolf Steiner (1918)
wichtige methodische Hinweise. Diese miissen, anders als in fritheren Zeiten, wo
Imaginationen dem Menschen als Offenbarungen gegeben wurden, zur Ginze
selber erarbeitet werden. Wenn es sich hierbei um giiltige Imaginationen handelt,
erlebt man ihre Evidenz durch ein Krafterlebnis, welches sich durch Inspirationen
und Intuitionen seitens der Geister der Persénlichkeit (Archai) in der eigenen Seele
einstellt’’. Erst dann ist es auch méglich diese Bilder addquat in Begriffe zu fassen'!.

In der vorliegenden Arbeit wird der Versuch unternommen, in die Phino-
menwelt der Hainbuche (Carpinus betulus) so einzusteigen, dass die gefundenen
Bilder selber zu sprechen beginnen. Dieses Unterfangen erscheint bei diesem Baum
deshalb so anspruchsvoll, weil die Tradition (Brauchtum, Mythologie, medizini-
sche Anwendungen — es handelt sich hier um Handlungen des Menschen in der
Vergangenheit aus stimmigen Bildern) um ihn sehr diinn ist und eine Orientierung
von dieser Seite erschwert. Greifen wir zum Einstieg das wenige Vorhandene jedoch
auf, um auf «Richtungen», die mit der Hainbuche zusammenhingen, aufmerksam
zuwerden. Dann kann die Phinomenwelt dieses Baumes vom Anfang an in einem
anderen Licht erscheinen.

Die Einfriedung
Die Wohnstitte des Menschen — sein Zuhause — dient der Erschaffung eines

physischen Innenraums, welche vor der Umwelt (Witterung, Tierwelt) schiitzt
und einen Ort darstellt, worin das Alltagsleben erst gut méglich ist. Zugleich

8  «.. dieses materialistische Weltbild ist schon ein ahrimanisch verzerrtes Anschauen der
Sinneswirklichkeit.» (Steiner 1916)

9 Die (konstitutionelle) Veranlagung dafiir ist vor allem bei Menschen in Mitteleuropa
vorhanden. Einseitige Formen werden sich vor allem in Amerika (Urphinomene) und in
Asien (Imaginationen) entwickeln.

10 «So miisste man in einem freien Verkehr mit den Geister der Persénlichkeit verkehren.»
(Steiner 1918)

11 Bei Goethe selber sind die zwei Seiten des Lichtseelenprozesses in ihren ersten Anfingen zu
finden, in seinen naturwissenschaftlichen Arbeiten (Streben nach den reinen Phiinomenen)
und zum Beispiel im Faust IT oder in dem Mirchen der griinen Schlange und der schénen
Lilie (erste Versuche zur «freien Imaginationy).
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ermdglicht sie ihm, in der Geborgenheit dieser «heimlichen» Umgebung zu sich
selbst zu finden. Weil der Mensch aber auch ein soziales Wesen ist und zunichst
aus dem Stammes- und Familienverband seine Identitit griindete, entstanden
schon frith in der Menschheitsgeschichte Siedlungen, welche aus dem gleichen
Bediirfnis nach Abgrenzung einer schiitzenden Hiille fiir den Alltag bedurften.
Zur Einfriedung'? wurden oft Hecken aus holzbildenden Pflanzen gesetzt.
Diese sind schon bei den Kelten zu finden und auch aus dem frithen Mittelalter
(Karolingerzeit) wohlbekannt. Eine besondere Bedeutung hatten die so genannten
Wehrhecken aus der Zeit des Dreifigjihrigen Krieges (1618-1648). Diese auch
als «Gebiick»? (Abb. 1), «Landheeg» oder «Knickicht» bekannten Abgrenzungen
stellten bis 100 m breite, undurchdringbare Hecken dar. Die Hainbuche (Carpinus
betulus) machte das Grundgeriist dieser Lebendziune aus. Dazu wurden mit der
Axt junge Biume angehauen und umgeknicke, welche anschlieflend seitlich stark
austrieben und zusammen mit angepflanzten Dornstriuchern wie Weifldorn,

Heckenrose und Brombeere ein sehr dichtes Gestriipp bildeten. Fiir die Instand-
.

haltung solcher Wehre sorgte ein eigenes Haingerich

Abb. 1: Schematische Skizze eines «Gebiicks»; die Hainbuche bildete davon das Geriist. Dornstriucher
machten das Ganze zu einem undurchdringbaren «Gestriipp». Aus: Die Befestigungsweisen der
Vorzeit und des Mittelalters. Karl August von Cohausen (1812-1894).

12 Einfriedung oder Befriedung enthilt die Bezeichnung «Friede», welche zugleich eine duflere
und innere Bedeutung hat.

13 Als eines der iltesten «Gebiicks» ist das «Rheingauer Gebiick» aus dem 12. Jahrhundert
(Taunus-Gegend) bekannt, welches bis zum Ende des 18. Jahrhunderts gepflegt wurde.

14 Ein Synonym fiir «Haingerichtsordnungy ist «Dorfordnung» — hierin wurden alle wichtigen
Angelegenheiten (wie Sicherheit) einer (Dorf-)Gemeinschaft geregelt.

ELEMENTE DER NATURWISSENSCHAFT 94 2011



Der volkstiimliche Name von Carpinus — Hain- oder Hagebuche — stammt
aus diesem Hecken-Brauchtum. Hag" bedeutet geschiitzter Raum oder Umziu-
nung. Heutzutage ist die Hainbuche noch sehr beliebt als Abgrenzungs- und
Windschutzhecke im Garten. Sie ldsst sich wegen ihrer Schnittvertriglichkeit in
beliebige Hohe und beliebige Form ziehen. Das war auch der Grund dafiir, dass
Hainbuchenhecken als streng geometrisches Gestaltungselement in den berithmten
Barockgirten ihren festen Platz hatten.

Auflerdem bringen sie in dem abwechslungsreichen Farbenspiel ihres Laubes
den Jahreslauf umfassend zur Geltung: Hellgriin beim Austreiben, Dunkelgriin
im Frithsommer, dann beim Austrieb nach dem Schnitt wieder heller vor dem
dunklen Griin der ilteren Blitter, schliefflich im Herbst goldgelb und im Winter
beige-braun.

Abb. 2: Weise Frauen (Hagediessen) im Kriutergarten. Aus: Hauschild, Thomas (Hrsg.) Hexen. Katalog
zur Wanderausstellung Hexen aus dem Hamburger Museum fiir Volkerkunde, Berlin 1987.

15 Von Haglisst sich das Wort «Gehege» (Gehige) ableiten. Hegen bedeutet kultivieren, indem
man etwas gegen negative Einfliisse schiitzt. Sich behaglich fiihlen, setzt eine gewisse dufSere
Hiille voraus. Hag selber lisst sich von Hagzissa ableiten, spiter Haga-Zussa, was sich in das
Kiirzel <Hagsche» oder «Hagse» verwandelte; damit waren weise Frauen gemeint, welche im
Umgang mit Heilmitteln (Kriutern) bewandert waren und in von Hecken abgeschirmten
Lebensstitten im Odland, aulerhalb der «Zivilisation» lebten und bei Krankheit konsultiert
wurden (Abb. 2). Im Laufe des Mittelalters wurden diese «zwischen den Welten» lebenden
Frauen immer mehr als unheimlich erlebt und zum Schluss als «Hexe» beschimpft und

verfolgt (Geise 1995).
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Eichen-Hainbuchenwilder

Der «natiirliche» Standort der Hainbuche — der Eichen-Hainbuchenwald (Leit-
arten sind Eiche, Hainbuche, Winterlinde, Esche und Vogelkirsche) — ist in den
meisten Fillen anthropogenen Ursprungs! Diese Mischwaldform mit hohem Anteil
an Hainbuchen kommt auf nihrstoffreichen Lehmbéden in warm-feuchten'®
Lagen des mitteleuropiischen Tief- und Hiigellandes vor, dort wo — durch zu
hohe Bodenfeuchtigkeit oder eben durch menschliche T4tigkeit — die Buche nicht
mehr optimal gedeihen kann. So sind viele solcher Wilder aus dem Nieder- und
Mittelwaldbetrieb vergangener Jahrhunderte hervorgegangen. Durch Umtriebs-
zeiten von 15 bis 25 Jahre (Brennholzgewinnung) wurde der Holzbestand immer
wieder auf den Stock gesetzt und so die Arten gefordert, die wie die Hainbuche
leicht wieder neu ausschlagen.

Letzteres — und ihre Schnittvertriglichkeit iiberhaupt — verdanke die Hain-
buche der Fihigkeit zur Bildung von Zukémmlingsknospen nach Verletzungen;
Neubildungen, von dem Kambium des Stammes ausgehend.

Die Mineralpflanze

Das Kambium tiberzieht das Holzgeriist des Baumes als dufSerst diinne Schicht
unmittelbar unter der Rinde wie ein Mantel und liegt dem mehrjihrigen Di-
ckenwachstum von Stamm, Asten und Zweigen zugrunde. Selber bleibt es omni-
potent lebendig, wihrend es nach innen und auflen Holz und Rinde — die dem
Mineralischen am nichsten stehenden pflanzlichen Erzeugnisse — unmittelbar aus
sich hervorgehen ldsst. Diese Geste kennen wir sonst nur von der Wurzel. Deren
Funktionsorgan (Gébel 1968) — die Wurzelspitze mit der anschlieflenden Zone der
Whurzelhaare — ist duflerst vital aber verhiltnismiflig kurzlebig, indem sich das aus
ihr Entstandene schon nach wenigen Tagen in sich abschliefft und verhirtet, zum
Wurzelstock wird, wihrend die Spitze selber ewig jung bleibt und fortschreitend
in das dunkle Erdreich hineinwichst. Genauso wie das oberirdische Kronengeriist
besitzt auch der Wurzelstock ein (sekundires) Dickenwachstum. Zwischen beiden
besteht im Grunde kein morphologischer Unterschied — zusammen bilden sie
die Mineralpflanze (Rispens 2004), welche Steiner (1924) als «aufgestiilpte Erde»
charakterisiert, und die eine Organisationsstufe zwischen krautiger Pflanze und
Mineral einnimmt!

Bringt einerseits der Wurzelstock das Wurzelfunktionsorgan hervor, mit dem
er, sich immer weiter verzweigend, in die Dunkelwelt des Mineralischen eindringt
um sich dort zunichst intensiv mit ihr zu verbinden, so treibt die Baumkrone aus
den Vegetationsknospen ihrer Zweige krautige Sprosse, ganz der sonnendurch-

16 Die Hainbuche ist der letzte Einwanderer unserer Waldbdume nach der Eiszeit und zeigt
damit ihr Bediirfnis nach Wirme!
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hellten Luft zugewandt. Auch Letztere gehen aus einem (Knospen-) Meristem
hervor, welches unmittelbar an dem Stammeskambium anschlieflt und aus ihm
hervorgeht. So bilden simtliche krautigen Sprosse einer Baumkrone iiber dem
Kambiummantel mit dem Wurzelfunktionsorgan eine physiologische Einheit.
Das Holzgeriist wird fortdauernd zentripetal aus dem Kambium ausgeschieden
und schiebt sich gewissermaflen zwischen Wurzel und Spross, so dass sich «die
(krautige) Pflanze immer mehr von ihrer Wurzel entfernt»”. Zwischen beiden
bildet sich eine pflanzliche «Erde», eine aus sekundirem — horizontalem — Di-
ckenwachstum entstehende Mineralpflanze, mit dem Kambium als lebendigem
Verbindungsglied'®. Dieses Kambium trennt aber zugleich die Rinde vom Holz.
Letzteres stellt die eigentliche — von der Mineralpflanze selbst hervorgebrachte —
Erde dar, wihrend es sich bei der Rinde um eine Metamorphose des griinen Blattes
handelt®. Rinden kénnen manchmal farbig aufleuchten (z.B. bei den Weiden),
oder nach auflen eine Borke (aus diinnen Korkschichten) abscheiden, die perio-
disch abblittert und ein auffallendes Farbenspiel hervorzaubern kann. Es liegt
auf der Hand, diese «sinnlichen» Bildungen als ein Aufblithen der Mineralpflanze
zu verstehen. So haben wir es beim Holzkérper des Baumes insgesamt mit einer
«geschichteten» Pflanze? zu tun, die im Kambium ihr Wurzelorgan, in Rinde und
Borke ihr Blatt-Bliite-Fruchtorgan hat und im Holz ihre eigene Erde erzeugt®'.

Zuriick zur Hainbuche. Thre auflergewdhnliche Schnittvertriglichkeit (stirkster
Wildverbiss aller einheimischen Laubbdume!) weist auf eine sehr enge Verbindung
von Holzkérper (Kambium) und den aus ihm sprossenden Jahrestrieben hin!
Letztere kdnnen als vollstindige Neubildung aus dem Kambiumring hervorgehen
und durchbrechen dabei die umgebende Rinde; ein Verhalten wie wir das von
Seitenwurzelbildung kennen. Sprésslinge (Wurzelbrut) konnen sogar unterirdisch
aus Wurzelstimmen entstehen (Abb. 3).

17 «Und wir fangen an, den Baum zu verstehen. Zunichst verstehen wir den Baum als ein
merkwiirdiges Wesen, als dasjenige Wesen, das dazu da ist, die auf ihm wachsenden ‘Pflan-
zen: Stingel, Bliiten, Frucht und deren Wurzel auseinander zu trennen, sie von einander
zu entfernen und nur durch den Geist zu verbinden, respektive durch das Acherische zu
verbinden». (Steiner 1924)

18 «Man muss die Wurzel nicht nur anschauen wollen..., man muss sie verstehen». Steiner
(1924) vergleicht hier das Kambium mit einer héheren Organisationsform der Wurzel
(corganisierte Wurzelbrei», «flichenhafte Wurzelschicht, «Wurzelersatz»).

19 Rudolf Steiner (1923) weist ausdriicklich auf die Verwandtschaft von Rinde und Blatt
hin. Bei der Fichte wird uns diese Zusammengehdorigkeit vor Augen gefiihrt, indem die
Rinde der jungen Triebe zunichst aus simtlichen Nadelgriinden gebildet wird. Es sind die
Siebrohren (Phloem) der Rinde, welche die von den Blittern kommenden «siiflen Sifte»
fithren.

20 Erste Gedanken in dieser Richtung lassen sich bei 7homas Gibel (1994) finden.

21 Ein eigenstindiges Samenorgan wird von der Mineralpflanze nicht hervorgebracht; das ist
erst eine Errungenschaft der Krautpflanze!

Jan Albert Rispens
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Abb. 3: Typisch fiir die Hainbuche ist die intensive Bewurzelung in Stammesnihe, wobei der
Hauptstamm in dicke Wurzelstimme auseinandergeht. Verhiltnismiflig diinne Wurzelstringe
sorgen fiir eine intensive Bewurzelung oberer Bodenschichten, weit iiber die Krone hinaus, wobei
aber auch wenige bis in grofiere Tiefe eindringen.

Wurzelsprosse (Wurzelbrut, siche oben) werden bei der Hainbuche durch Zuriicknahme im
oberirdischen Geriist angeregt. Aus Kutschera, 2000

Auch umgekehrt, dringt Unterirdisches in das Oberirdische hinein; die ausge-
prigte Spannriickigkeit der Hainbuche ist als eine Fortsetzung der individuellen
Whurzelbahnen in den Stamm hinein zu verstehen. Diese sind oft bis oben in die
Veristelung der Krone sichtbar. Spannriickigkeit ist ein Merkmal des erwachsenen
Stammes und kann bei ilteren Biumen extreme AusmafSe annehmen (Abb. 4) —
als ob die Wurzelwelt im Laufe der Jahre immer gewaltiger aufsteigen wiirde! Zu
einer Vereinzelung in unzihlige Stimme kommt es jedoch nicht. Es entsteht ein
wildes Geflecht von Holzstringen, die an die zusammengewachsenen Stimme von
Wiirgefeigen (Ficus) erinnern. In den Tropen hat sich die Erde nahezu vollstindig
gehoben (und mit ihr das Wurzelwesen!), erméglicht so die tippige Pflanzenwelt
in den Baumkronen — die Vegetation der «hingenden Boden» — und ist in den
vielfiltigen Holzkorpern der Biume wiederzufinden. Nur so ldsst sich auch die
reiche Bildung an Brett-, Luft- und Stelzwurzeln verstehen; die Wurzelwelt selber
tritt hier buchstiblich an die Luft!
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Abb. 4: Die ausgeprigte Spannriickigkeit von Hainbuchenstimmen lisst sich als eine Fortsetzung
einzelner Wurzelstringe verstehen. Die Vereinzelung schreitet mit zunechmendem Alter weiter
fort, wodurch der Stamm ein skurriles Aussehen bekommen kann.

Fiir das Verstindnis der Hainbuche ist das eine wichtige Erkenntnis: Thr Typus ist
wie zusammengeschoben, nach tropischem Muster. Die Wurzelprozesse sind stirker
mit dem oberirdischen Stamm verbunden als in unseren Breiten iiblich, so wie auch
das Kraut — wie wir in der gesteigerten Ausschlagfihigkeit gefunden haben — stirker
unter dem Einfluss des Stammes steht.

Letzteres miisste in seinen Jahrestrieben selber natiirlich auch sichtbar werden.
In der Uniformitit der Blitter der verschiedenen Hainbuchenverwandten (Abb. 5)
finden wir tatsichlich tropisches Geprige — dort ein Ergebnis der von aufSen alles
durchdringenden Wirme (Suchantke 1978, 1982, 1992), hier jedoch weitgehend
endogen bestimmt! Die doppelte Sigung ihrer Laubblitter verrit aber — trotz ge-
schlossener Einheitlichkeit — eine gewisse Offenheit fiir die Umgebung (Schad 1982).

Noch zwei weitere Phinomene unterstreichen den tropischen Charakter der
Hainbuche.

Thr Holz ist das hirteste und schwerste aller einheimischen Holzer (0,65-0,95
g/cm?). Daher stammt die Bezeichnung «Eisenbaum»; der Name «WeifSbuche»
weist auf die helle Holzfarbe im Vergleich zur dhnlichen Rotbuche (Fagus sylvatica)
hin. Verwendung fand das Hainbuchenholz iiberall dort, wo (Spalt-)Festigkeit,
Zihigkeit und Widerstandsfihigkeit gegen Stof8e und Reibung erforderlich waren.
Fir Werkzeuge (Beitelgriffe, Hobelsohle) oder Maschinenteile (Klaviermechanik!)

Jan Albert Rispens
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kommt es immer noch zum Einsatz, auch zur Herstellung von Hackbrettern und

Hackklstzen??. Als Feuerholz hat es einen Brennwert, der dem von Kohle nahe

kommt!

Die Hainbuche bildet bis ins hohe Alter keine Borke. Diese Geste ist in den

tropischen Feuchtwildern weit verbreitet. Statt sich schichtweise zu konsolidieren

A
R
l
|

Abb. 5: Blitter von Hainbuchen sind weltweit aufFillig einheitlich gestaltet. Thre Form ist recht dhnlich

mit der meist verbreiteten Blattform in tropischen Wildern, welche eindeutig als von der Umwelt
(Feuchte und Wirme) aus iiberformt verstanden werden muss (Suchantke 1982). Bockemiihl (1978)
versteht diese typische Blattform (Zeichnung) als ein Ineinanderragen zweier Blattqualititen: das
charakteristische gestielte — erdnahe — Rosettenblatt mit einheitlicher Spreite (Ausdehnungsphase),
mit der sitzenden und geschlossenen Hochblattform (Zusammenziehungsphase, vor der Bliite) der
klassischen Blattreihe einer einjihrigen Pflanze. Alles unter Weglassung des mittleren Bereiches,
wo sonst das arttypische gegliederte Blatt ausgebildet werden wiirde. Die Hainbuche hat den
tropischen Typus gewissermaflen verinnerlicht und handhabt diesen in den temperierten Wildern
gemifligter Breiten. Anders als in den Tropen zeigen Hainbuchenblitter einen fiir die Familie der
Birkengewichse typischen doppelt gesidgten Blattrand.

22

Hainbuchenholz war eine Art Eisenersatz und erméglichte durch eine Stirkung von auflen —
durch ihre Handhabung in der Technik — gewissermafien die Entwicklung der eigenstindigen
Persdnlichkeit.
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und im Laufe der Zeit voluminése Borken zu bilden, schilfert die neu entstanden
Borkenschicht schon bald wieder ab; die Rinde — das Blattorgan der Mineral-
pflanze — hilt sich gewissermaflen jung, wie das krautige Laubblatt durch die
Stammes-Vorherrschaft in ihrer Form vereinfacht. In den feuchten (Sub-)Tropen
verfestigt sich die Blattsubstanz dabei meistens und die Baumblitter werden
dauerhaft wie Nadeln.

In der Erde teilt sich der Stamm der Hainbuche in viele Wurzelstimme, die
sich bald in ausladenden Wurzelstringen fortsetzen und vor allem die oberen
Bodenschichten bis weit iiber die Krone hinaus durchsetzen (Abb. 3). Wenige
Ausliufer dringen in tiefere Schichten ein (Herzwurzelsystem).

Zusammenfassend ergibt sich aus unseren bisherigen Betrachtungen fiir die Gestalt
der Hainbuche eine eindeutige Dominanz des Holzkorpers, welche selber aber
einseitig Wurzelcharakter annimmt. Damit unterscheidet sich diese Stammes-
Vorherrschaft von der der Nadelbiume, welche zum geradstimmigen, kegelartigen
Habitus mit den nadelférmigen Blattorganen fiihrt und ein undifferenziertes, eher
weiches Holz hervorbringt.

Die Hainbuche zieht ihr Kraut aber auch weit in den Einflussbereich des
Stammes hinein. Dadurch bringt dieser leicht neue Triebe hervor und tiberformt
sie gleichzeitig in einer Art, wie das fiir die Tropen charakteristisch ist — dort
durch duflere Wirme hervorgerufen, hier gewissermafien von innen her impulsiert!

So stellt die Hainbuche einen ineinandergeschobenen Laubbaumtypus dar,
ohne dabei aber an Differenzierung in der duf8eren Gestalt zu verlieren. Vielleicht
ist es hier besser, von einer Zusammenballung im Sinne einer inneren Verdichtung
und Konzentrierung zu sprechen. Genau diese Qualitit vermittelt eine Einfriedung
mit Hainbuchen, wie wir gesehen haben.

Zur Biologie der Hainbuche

Die Hainbuche (Carpinus betulus) ist ein europdischer Baum mit Verbreitungs-
schwerpunke im Osten (gemifigt kontinental, Abb. 6), wobei der Norden und das
mediterrane Element eindeutig gemieden werden. Thre Idealgestalt — ein kurzer,
bald auseinander laufender Stamm mit schirmformiger Krone (Abb. 7) — erreicht
sie am ehesten dort.

Die Hainbuche gehort zur Familie der nur Hélzer bildenden Birkengewichse
(Betulaceae), und erreicht als Baum dieses Verwandtschaftskreises kein sehr hohes
Alter®. Thre priformierten Triebe sind viel kompakter als die der Buche (Abb. 8),

23 Das Hochstalter der Hainbuche betrigt 250 Jahre. Wipfeldiirre — ein Zeichen stark zu-
riickgehender Vitalitdt — tritt aber manchmal schon mit 125 Jahren ein. Nur regelmifiges
Zuriickschneiden kann die Lebenszeit wesentlich verlingern.

Jan Albert Rispens
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Abb. 6: Verbreitungsgebiet von Carpinus betulus

die daraus hervorgehenden Aste jedoch wesentlich schlanker als diese, durch die in
ihrem Wachstum zuriickgehaltene Seiteniste. Trotzdem wirft die Hainbuche mit
ihrem dichten Laub die intensivsten Schatten unserer Laubbiume.

Das Festhalten der schon verdorrten Blitter iiber den Winter hat die Hainbuche
mit Eiche und Buche gemeinsam. Das Phinomen tritt bevorzugt an jungen Baumen
auf, oder auch an Trieben im unteren Bereich der Krone, nah am Hauptstamm,
sowie an Hecken. Letzteres macht die Hainbuche als Abgrenzung besonders begehrt
und eine echte Alternative zur immergriinen Thujenhecke. Kurz vor und wihrend
des Blatttriebes im Frithling werden die alten Blitter aktiv abgeworfen, indem sich
eine trennende Korkschicht zwischen Blattgrund und Achse bildet. Im Grunde
haben wir es hier mit einer Metamorphose der mehrjihrigen Nadel zu tun, mit dem
Unterschied, dass diese bis zum Abwurf ihre Photosynthesetitigkeit aufrechterhilt.
Bei den Knospen der Hainbuche handelt es sich um priformierte, zweizeilige Sti-
pularknospen®. Nicht nur der vollstindige Neutrieb ist darin veranlagt, sondern

24 Anders als bei «Vaginalknospen», wo die Hiillorgane aus dem gesamzen Blattgrund eines
spreitenlosen Laubblattes gebildet sind, erscheinen die Knospenschuppen hier lediglich als
Nebenblattpaare (Stipel).

ELEMENTE DER NATURWISSENSCHAFT 94 2011



Abb. 7: Typische Gestalt einer freistehenden Hainbuche. Aus More and White, 2005

auch schon die Knospenanlagen fiir die iibernichste Vegetationsperiode! Obwohl
in diesen Anlagen die Zahl der Blitter noch nicht festgelegt ist, deutet es auf einen
weitgehend verinnerlichten Wachstumsrhythmus der Hainbuche hin®!

Die Herbstfarbung der Hainbuche setzt von oben und auflen ein und schrei-
tet nach unten und innen fort. Zunichst entsteht ein eher fahles Gelb, das sich
im Weiteren stirker sittigt und sogar einen rostroten Ton annehmen kann. Die
Ausstrahlung einer inneren Glut wie reifes Buchenlaub erreicht es jedoch nicht.
Anders als Buchen- und Eichenlaub zersetzt sich das Hainbuchenlaub am Boden
verhiltnismifig schnell. Sowohl Laub als Rinde (fehlende Borkenbildung) bleiben

plastisch — die Hainbuche verdichtet sich aber umso stirker in ihrem Holz!

25 Die verwandte Birke, welche nur zwei Blitter in ihrer Winterknospe veranlagt und alle
anderen wihrend der Vegetationsperiode — an den herrschenden Bedingungen — ganz neu
formiert, bildet hiermit den denkbar grofiten Gegensatz!

Jan Albert Rispens
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Abb. 8: Hainbuchentriebe sind wesentlich kompakter gestaltet als Buchentriebe (links). Blattrand
und Nervatur (Faltung) sind viel ausgeprigter.

Der Blithvorgang gestaltet sich erwartungsgemif$ eher unspektakulir. Die Hain-
buche ist wie alle Biume ihrer Sippe einhdusig. Schon lange vor dem Aufblithen
— oft schon im vorangehenden Herbst! — treiben die Staubkitzchenknospen an und
tiberwintern manchmal halbgeéffnet am Ast. Der Pollenbliitenstand ist schon fertig
ausgestaltet, und die Kilte des Winters fordert die Pollenreifung. Das Frucheblii-
tenkitzchen hingegen ist rudimentir veranlagt und in einer Blattknospe einge-
schlossen. Der Blitheindruck geht hauptsichlich von den gelblichen, laubblattlosen
Pollenkitzchen aus, wihrend die Fruchtbliitchen, mit ihren roten Narben zwischen
den Laubblittern des Endtriebes versteckt, kaum auffallen?®.

Hainbuchenbliiten unterscheiden sich in mehrerlei Hinsicht von denen ver-
wandter Arten aus der Familie der Betulaceae. Die Teilbliitenstinde der Kitzchen
der Birkengewichse sind im Idealfall aus drei Bliiten samt Vorblittern komponiert
(die Birke entspricht diesem Urbild am meisten (Abb. 9)). Die Hainbuche bringt

26 Die Situation ist recht dhnlich dem Blithvorgang der Haselnuss (Corylus avellana), mit dem
Unterschied, dass diese schon lange vor dem Blattaustrieb blitht und die Narben hierbei not-
gedrungen aus der Verlingerungsknospe selber hinausragen. Vergleiche die Bliitensituation
bei der Birke und der Erle.
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Betula pendula Corylus avellana

Abb. 9: Bliitenverhiltnisse unter den einheimischen Vertretern innerhalb der Familie der Betulaceae.

Vb = Vorblatt, T = Tragblatt. Aus Bartels 1993, verindert.

diesbeziiglich die reduziertesten Pollen-Teilbliitenstinde hervor; drei zusammen-
gelegte Bliiten, die nur noch aus (4-12) Staubblittern bestehen und, abgesehen
vom gemeinsamen Tragblatt, ohne jegliche Blattorgane sind. Ganz zum anderen
Extrem hin sind die Fruchtbliitenstindchen ausgebildet, deren (zwei) Bliiten ein
jeweils ausgeprigtes Perigon tragen und von drei partiell verwachsenen Vorblittern
eingehiillt sind. Troll (1957) interpretiert die Fruchtanlage als unterstindig und
damit lediglich die abstehenden Blattzipfel als eigentliche Perigonblitter; eine
Auffassung, der von Hegi? (1981) widersprochen wird (Abb. 10).

Einzigartig ist das von Anfang an und bis zur Reife herunterhingende Frucht-
kdtzchen, das den Langtriebabschluss bildet! Es nimmt gewissermafien selber den
Charakter eines Langtriebes an?®. Trag- und Vorblitter bilden sich dabei nicht als

27 Hegi (1981) sagt prinzipiell zu den Betulaceenfriichten: «Fruchtknoten scheinbar unterstindig,
tatsichlich jedoch wie bei den Fagaceen nicht unterstindig im eigentlichen Sinne, da kein
Achsengewebe daran beteiligt ist; es liegt eine einfache Verwachsung der Bliitenhiille mit
den Fruchtknoten vor...»

28 Dievollstindig priformierten Langtriebe der Rotbuche (Fagus sylvatica) ibergeben sich beim
Austreiben zunichst der Schwere; anders als bei den Fruchtkitzchen der Hainbuche richten

diese sich aber bald auf.

Jan Albert Rispens
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Abb. 10: Fruchtbildung bei der Hainbuche. Troll interpretiert die (6—11) freistchenden Zipfel oberhalb
der Fruchr als die eigentlichen Perigonblitter. Damit hitten wir es mit einer unterstindigen
Fruchtanlage zu tun. Diese Sichtweise ist nur teilweise tibernommen (siche z.B. Barzels 1993).
Hegi (1981) versteht die Bliite jedoch als oberstindig und die Korona als Kranz freier Zipfel der
sonst untereinander verwachsenen und die Frucht bedeckenden Perigonblitter. Wir schlieSen
uns dieser Sichtweise an (siche Haupttext)! Aus 770/l 1957, verindert.

harte Schuppenorgane aus, wie das zum Beispiel fiir Birke und Erle iiblich ist; sie
wachsen bei der Hainbuche flichig aus und bleiben weich®, wihrend die Trag-
blitter bald abgeworfen werden. Ein genaueres Hinschauen zeigt hier tatsichlich
den eindeutigen oberstindigen Charakter der Fruchtanlage!

So ist die Hainbuchenfrucht fest mit dem Blattelement verwoben und gehort
wegen des (asymmetrischen!) Fliigelblattes zu den «Schraubenfliegern», wie die
Friichte vom Ahorn, der Esche und der Linde. Die eigentliche Frucht ist eine
aus zwei Fruchtblittern gebildete, einsamige Nuss mit sehr harter Wand. Die
hellgriinen, blattartigen Fruchtkitzchen gehoren lange zum sommerlichen Ve-
getationsorgan der Hainbuche, verfirben sich aber schon bei der Fruchtreifung,
ab Ende August, lange vor der Herbstfiarbung der Blitter. Sie sind Wintersteher
und blittern wihrend dieser Zeit allmihlich ab. Wenigstens die Kitzchenspindeln
stehen aber im Friihling noch am Baum. So wird, neben dem Hervorheben des
Blattelementes, auch der Zapfencharakter — die Achsendominanz — dieser Gebilde
hervorgehoben!

29 Die auch aus Vorblittern hervorgehende Hiille der Haselfruche bildet kein Fliigelblatt, wie
bei der Hainbuche, sondern eine Art Blattcupula um die Haselnuss herum. Die Frucht selber
wiichst aus dem Perigon ihrer Fruchtanlage (und teilweise aus der Blattcupula) heraus und
zeigt hierin eine «eichige» Geste (Rispens 2010 und 2011)
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Zusammenfassend betrachtet haben wir es bei der Bliitensituation der Hainbuche
innerhalb der Familie der Birkenartigen mit einer auflergewshnlichen Verschie-
bung zu tun: Die Pollenbliiten werden aufs duflerste reduziert und zusammenge-
fasst und ihre Kitzchen auf Orte auflerhalb des zentralen Saftstroms verlagert,
wihrend die Fruchtbliiten vollstindig ausgebildet sind und durch die zentrale
Kitzchenposition gerade voll von diesem Strom erfasst werden kénnen?®. Das fiihrt
zu dem langtriebartigen Charakter des Fruchtkitzchens und dem besonderen ober-
stindigen Friichtchen, welche durch das Verwachsen des blattartigen Perigons mit
der Fruchtwand ein «unterstindiges Geprige» bekommt. Diese Situation kennen
wir von der Walnuss, wo die (unterstindige) Nussfrucht von einer zusitzlichen
Blatthiille — dem «Bolster» (Rispens 2010) — umgeben ist.! Im Unterschied zu
dieser handelt es sich bei der Hainbuchenfrucht um eine reine Perigonhiille. Au-
8erdem bleiben die Friichtchen klein, und durch die Ausbildung des zusitzlichen
Fliigelorgans aus den Vorblittern, werden sie nicht zu Plumpsfriichten!*

Auch diese Phinomene sind aus dem ineinandergeschobenen Typus der Hain-
buche verstindlich. Das Bliitenelement wird dabei auf ein Minimum reduziert
oder in der Fruchtbildung integriert und das Fruchten selber der Langtriebbildung
eingegliedert.

Samenschale, Fruchtwand und umhiillendes Perigon bilden zusammen die sehr
harte Schale des Keimlings. Die Samen sind ohne Endosperm und brauchen in
der Regel mehrere Jahre zum Keimen (ausgeprigter innerer Samenruhe)® — diese
findet epigidisch statt. Vom ersten Laubblatt an erscheint die typische Hainbu-
chenform, die wihrend des gesamten Lebens des Baumes nicht mehr abgewandelt
wird; schon als einjihriges Kraut ist die Hainbuche Baum!

30 Im Element der Pollenbliite haben wir es mit dem eigentlichen Bliitenelement zu tun. Die
Pollenbildung gehért zusammen mit dem Perigon zum «Schauapparat» einer Bliite, wihrend
die vegetative Fruchtanlage diesbeziiglich ganz im Hintergrund bleibt (Rispens 1991). Bedeu-
tend fiir die Hainbuche ist, dass das Bliitenelement aufs duflerste reduziert wird, wihrend die
Fruchtbildung durch die endstindige Lage am Verlingerungstrieb voll im Saft steht.

31 Die Friichte von Eiche, Buche und Esskastanie sind, anders als die der Walnuss, von
einem zusitzlichen Sprossorgan, der Cupula cingehiille. Weil bei der Hainbuchenfrucht
die einzelnen Blattorgane der zusitzlichen Fruchthiille noch individuell sichtbar und nicht
wie bei der Walnuss zu einer homogenen Struktur (dem Bolster) miteinander verwachsen
sind, ist es angebracht hier von einer Blattcupula zu sprechen!

32 Auchin der Gattung Prerocarya innerhalb der Juglandaceae wird state des Bolsters ein Fliigelor-
gan gebildet (siche Rispens 2010). Die Hainbuchenfrucht behilt jedoch ihre zusitzliche Hiille
und bildet auflerdem ein Fliigelorgan! Die nah verwandte (siideuropiische) Hopfenbuche
(Ostrya carpinifolia) bildet dieses Fliigelorgan zu einer zusitzlichen, in sich geschlossenen
Hiille um!

33 Die meisten Hainbuchenfriichtchen werden in dieser Zeit wohl von Tieren verspeist; zum
Beispiel vom Kernbeifler (Coccothraustes coccothraustes, eine Finkenart), der mit seinem
robusten Schnabel keine Probleme mit der harten Fruchtwand hat; «Hainbiicheln» stehen
ganz oben auf seinem Speiseplan. Auch Nager werden mit den nahrhaften Friichtchen locker
fertig!
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Abschliefende Betrachtung

Mit der Hainbuche haben wir gewissermaflen das Urbild des Baumes selber vor
Augen: Aus jedem Organ schimmert uns jeweils zugleich die volle Ganzheit ent-
gegen — viel mehr als das bei anderen einheimischen Laubbiume der Fall ist, die
sich in der Spezialisierung ihrer Organe gerade mehr oder weniger erschopfen.
Die einzelnen Hainbuchenorgane geraten kaum (der Bliitenbereich ist hier eine
Ausnahme) in gestalterische Einseitigkeiten. Wenn wir den Baum als Uberor-
ganismus verstehen, als Sammlung einjihriger Pflanzen auf einer aufgestiilpten,
lebendigen Erde, als Landschaft innerhalb der Landschaft, dann durchdringen
sich gerade in der Hainbuche beide Welten — das Pflanzenmineral in Gestalt des
Gertistes und die auf ihm wachsenden Kriuter (Tierpflanzen; siehe Rispens 2004)
— aufs innigste! Das Ergebnis ist eine «tropische Signatur». Durch die Macht der
Sonne durchdringen sich in den Tropen die Korper-, Lebens- und Seelenwelt
so stark, wie an keinem anderen Ort auf Erden. Auch die vier Elementarreiche
sind hier durch sie engstens miteinander verflochten. Daraus geht einerseits eine
unerschépfliche Vielfalt an pflanzlichen Gestalten hervor, die aber jeweils so stark
von den michtigen Wirkungen der Umgebung aus tiberformt werden, dass doch
wieder eine duf8erliche Monotonie entsteht. In diesem Paradox lebt Saturnquali-
tit. R.Steiner (1911) charakterisiert Saturnwirkung in zwei polaren Richtungen:
«Das ist die urspriingliche Idee, das Wesentliche des Saturnischen: dass aus einem
umfassenden Gesamtorganismus ein Wesen herausgestellt, isoliert, individualisiert
wird, so dass es in sich selber eine gesonderte Regelmifigkeit entfalten kann.»
Dadurch entsteht eine gewisse Opposition gegeniiber den dufleren Gesetzen, ein
Widerspruch zwischen Wesen und seiner Umwelt, der solange bleibt, bis sich der
im Inneren hergestellte Rhythmus dem dufleren Rhythmus wieder véllig angepasst
hat. Das ist die entgegengesetzte Richtung: «Alles, was durch eine saturnische
Wirkung verselbstindigt wird, das wird zugleich durch diese saturnische Ent-
wicklung dazu verurteilt, sich wieder selber zu zerstoren. Der Mythos driickt das
im Bilde aus: Saturn — oder Kronos — verzehrt seine eigene Kinder.» Sich selber
wieder zerstoren heiflt; seine Eigenheit allmihlich wiederum aufgeben und sich
den Rhythmen der Umwelt eingliedern.

Die Hainbuche kann ihre tropische Signatur — den ineinander geschobenen
Typus — sogar in der «feindlichen» Umgebung des gemifigten Klimas behaupten.
Sie gestaltet aber dabei ihre Formen nicht primitiv wie etwa die Mistel,** sondern
stellt sich zugleich voll und mit ordentlich ausdifferenzierten Organen in die sinn-

34 Die Mistel bringt es in ihren Vegetationsorganen nicht weiter als die Keimlingsstufe, ihre
Bliiten und Frucht sind verwandelte Sprossteile und ihre eigentliche Keimlinge sind nicht in
einem Samen eingeschlossen; der Botaniker spricht hier gerne von Scheinfriichten, -samen
etc., weil ihre Morphogenese aus organfremden Anlagen geschieht.
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liche Erscheinung hinein. Aus jedem dieser Organe scheint uns jedoch immer, als
offenbares Geheimnis, das Ganze entgegen; sie zeigen eine auffillige Omnipotenz.

Schon vom allerersten Anfang an ist die Hainbuche Baum — sie ist das Urbild
des Baumes — und dufert diesen konservativen Charakter wihrend des gesamten
Lebens,” schopft iiberall und immer «aus dem Vollen», ohne sich aber ganz in sich
abzuschlieffen; sonst konnte sie kein Mitglied der Familie der Birkengewichse sein!

Die Mittel fiir das Projekt «Mistel und Wirtsbaumy, aus dem dieser Artikel hervor-
gegangen ist, wurden von folgenden Organisationen zur Verfiigung gestellt:
Lukasstiftung fir eine menschengemifle Medizin, Maulbronn (D)

Wala Heilmittel GmbH, Bad Boll / Eckwilden (D)

Zukunftsstiftung Gesundheit | Christophorus-Fonds, Stuttgart (D)

Mit Dank an Herrn Dr. Ulrich Meyer (Wala) fiir die inhaltlichen Anregungen.

Eine erweiterte elektronische Fassung auf CD mit 80 zum grofSen Teil farbigen
Abbildungen in pps-Format kann beim Autor angefordert werden.
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